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Beidzotvasara

Saules pielieti riti, v€ja Salkona, koku un

kraimu zalums liek uzelpot - tumsakos
gadalaikus beidzot nomainijusi vasara! Ar
siltajam un gaisajam dienam bérnos mostas
velme izzinat, izpétit, saprast visu, Kkas
redzams apkart. Gribas kapt kokos, braukt ar
riteni tik atri, ka skiet, ka kajas deg, visiem
kopa lekat pa batutu lidz speku izsikumam,
izpétit dabas veltes, iepazities ar tuvuma
mitosajiem vai nupat ieraudzitajiem
dzivniekiem - pasaule skiet tik krasaina! Un
patiesi - tik daudz kas mums apkart var bt
aizraujoss, vilinoss, intrigéjoSs, jo Ipasi
bérniem. "Beidzot vismaz neséz pie datora”,
kads var nodomat un klusi nopriecaties, ka
bérni sava nodaba pluncajas pa piemajas
diki. "Vismaz sejai bus kada krasa, nevis
balais tonis no sedesanas ieksa", kads pie
sevis klusi nocukst, skatoties ka bérni karsta
vasaras diena skraida saule. "Nu es tacu
teicu, ka suni nevajag raustit aiz astes... Nu
nekas - suns uzriks, un tad beérns pats
sapratis, ka nevajag darit" - kads atri nodoma
un aizsteidzas prom no loga, lai uzliktu
varities kafiju. "Cau! Sodien TIK karsti, ja...
Mums majas neka nav, es ieskriesu veikala,
bet siko atstasu tepat autosédekliti - tur
daudz cilveku, rinda, vins vel saks nikoties,
biis jaklausas raudasana un kliegsana, labak
lai mierigi paséz tepat masina", kads atri
nober telefona klausule, aiztaisa auto durvis
un dodas prom.

Kas notiks talak? Iespéjams, viss biis kartiba.
Iespéjams, ka biis vajadzigs kads plaksteris,
suve, apskaviens un asaru notrausana no
bérna vaigiem, buca, mierinajuma vardi un
pamacibas. Bet iespéjams, ka talakie
notikumi bas tik strauji, nekontroléjami un
neaizpildamu

neatgriezeniski, ka atstas

tukSumu kada gimene, miuzigu vainas

sajutu, kas vienmeér klusi, bet smagi
atgadinas: "Ja Tu biitu bijis blakus...", bailes
tik stipras un dzilas, ka katrs telefona zvans,
neierasta skana vai pat klusums liks sirdij
apmest kiileni, un zaudéjuma sapes tik
dzivas un nesaudzigas, ka reizém no tam
aizsitisies elpa. Ne vienmer visu ir iesp€jams
paredzet - tada ir pasaules kartiba, un tomeér
- runat caur spélem, caur bérniem saistosam
nodarbém macit, but tuviem, lai beérns
nebaidas lagt palidzibu un uzdot
jautajumus, jaunas situacijas censties bt
lidzas (pat ja ne vienmer fiziski blakus, tad
vismaz acu skatiena attaluma) - to var. Un

tas jau ir tik daudz!

Sovasar - parrunat, pastastit, pasargat.
Nosargat.
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Svarigi!

o Bérnu bez pieauguso klatbiitnes un uzraudzibas nevar atstat vienu lidz 7 gadu

vecumam!”

Tomeér jaatceras, ka vecakiem jaizverte ari 7 gadus veca bérna emocionalais briedums, zinasanas un
prasmes, kas nepieciesamas, uz neilgu laiku paliekot vienam, bez pieauguso uzraudzibas. Tapat bitiski
bérnu neatstat vienu pasu uz ilgstosu laika posmu! Bérnam jaaprod ar jauno situaciju, jazina, kur
versties pec palidzibas, ja tada nepiecieSama.

o Uzmani bérnu pie iidens!

Drosibai uz tidens ir jabtit vecaku prioritatei, neatkarigi no ta, kadas tidenstilpnes tuvuma atrodaties —
vai peldaties jira, upe, piemajas diki vai baseina. Parrunajiet drosibu uz tidens, nodrosiniet bérniem
drosibas aprikojumu (veste, rinkis u.c.), neatstajiet bernu bez uzraudzibas pat ne uz isu mirkli! Cilveks,
kurs slikst, lielakoties nespéj saukt péc palidzibas vai mat ar rokam - slikSana var biit klusa un strauja, ta
var notikt arf loti sekla tideni!

o Nepielauj bérna kermena parkarsanu!
Parliecinieties, vai bérnam ejot ara mugura ir viegls, gaiss apgérbs un galvassega. Pasarga bérna adu no
saules, izveloties piemeérotu aizsargkrému ar augstu spf filtru (izlasi, cik biezi kréms jaatjauno, lai
pilnvertigi pasaudzétu no saules iedarbibas). Tveice nav piemérota aktivai sportosanai vai gulésanai
saulé, 1pasi laika, kad saule ir visintensivaka - no plkst.11 -15! Parkarsana var biit bistama dzivibai!

o Udens!

Karsta laika strauji var notikt organisma atiidenosanas, tapéc parliecinies, ka bérns dzer pietiekosi
daudz tidens! Silta laika tidens jauznem vairak neka parasti. Udeni butiski uznemt vél pirms jitamas
slapes! Nereti bérni nevelas dzert tiru tdeni - tad kopigi iespéjams meklét dazadas alternativas,
pieméram, pievienot tidenim sagrieztus auglus.

Kukaini

Kukaini berniem var likties aizraujosi, tapéc 1pasi svarigi parrunat bérna ricibu, sastopoties ar tiem.

Bérnam jazina, ka nekada gadijuma nedrikst censties pasu spekiem likvidet vai izpétit lapsenu vai

sirsenu piiznus. Tapat bérns jaiedrosina meklet pieaugusa palidzibu, ja iedzélis kads kukainis - nereti no
kodumiem var rasties alergiska reakcija. Vasara lapsenes iemilojusas saldus un cukurotus dzérienus,
tadel nereti meédz ielidot bundZza vai cita trauka - iedzerot dzérienu kopa ar lapseni, var sekot dzéliens
seja, mutes dobuma vai kakla, kas var apgriitinat elposanu - dzérieniem briva daba izmantojiet kriizes ar
vacinu.

o Bérna pieskatisana
Likums atlauj maza bérna pieskatiSanu uznemties ari pusaudzim, kurs ir vecaks par 13 gadiem, tomeér
atceries, ka ari $aja vecuma pusaudzi medz biit ar dazadu atbildibas sajitu un emocionalu briedumu -
ripigi izverte, vai pusaudzis ir gatavs un spéj kadu laiku nedalitu uzmanibu veltit bérna pieskatisanai.
Nepadari pusaudzi par maza brala vai masas ilgtermina aukli, jo ari vecaki bérni ir pelnijusi atpiitu un
laiku savam nodarbém!
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*Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 24.pants (6) - vecakiem vai personai, kuras aprapé bérns nodots, ir pienakums neatstat
béernu 1dz septinu gadu vecumam bez pieauguso vai personu, ne jaunaku par 13 gadiem, klatbdtnes.
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o Rotalu laukumi un rotalaganas ¢
Rotalu laukums ir lieliska vieta, kur beérnam ir iespéja izskrieties un speléties, tomer parbaudi, vai rotalu
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laukuma konstrukcijas nav bojatas - ja kada konstrukcija neskiet drosa, ltdz bérnam izmantot citas un
pazino par iesp€jamo bistamibu rotalu laukuma uzturétajam. Parrunajiet ar bernu drosas vietas rotalam
- pie nogazém, tuvu celam, liela augstuma vai tuvuma elektrolinijam/sadales punktiem rotalaties nav
drosi! Ja majas ir batuts, nepieciesams ar1 aizsargtikls, ka ari noteikumi par ta izmantosanu - pieméram,
nelekat vairakiem berniem kopa.

Dzivnieki

Bérnu interese pret dzivniekiem ir neizmeérojama - gribas tiem pieskarties, aptaustit, iesaistit rotalas,

tomeér bernu nedrikst atstat bez pieskatisanas kopa ar dzivnieku, kas potenciali var nodarit bérnam pari,
pieméram, suns, kakis, ka arf citi dzivnieki. Lai cik apmacits nebiitu dzivnieks, tas var izradit nepatiku,
ja bérns tam netisi nodara sapes vai apdraud dzivnieku (vai, pieméram, tuvojas dzivnieka édienam) -
bérna un majdzivnieka mijiedarbiba ir vecaku atbildiba! Tapat bérnam svarigi macit atbilstosu ricibu, ja
tiek sastapts noklidis vai klainojoss dzivnieks. o
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Ritenbrauksana - atbildigi! 6""@(-)&0
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Bérnam sasniedzot noteiktu vecumu, iespéjams doties kopigos izbraukumos ar velosipédu vai
skritulslidam — ta var bt lieliska izklaidei visai gimenei kopa! Svarigi macibu procesa but kopa ar bérnu,
palidzet izprast drosibas aspektus. Ja bérns dodas izbrauciena ar velosipédu, galva jabit kiverei; ja ar
skritulslidam, papildus jauzvelk roku un kaju aizsargi.

Drosiba automasina

Parbaudiet, vai autosédeklitis ir pareizi novietots un visas drosibas jostas strada pareizi. Nekados

apstaklos bérnu nedrikst atstat vienu automasinas salona bez klatbiitnes un uzraudzibas!

Uzmanigi ar uguni un elektribu

Ugunskurs, lai ari silts un majigs, var buit bistams - bérni nedrikst kurt uguni vieni pasi, bez pieauguso
klatbiitnes! Tapat svarigi ar bérniem parrunat elektrodrosibu un gazes plits izmantosanu majas !

But klatesosam!
Esi blakus, speléjies, maci, iedvesmo - biit vecakam ne vienmer ir viegli, tomeér Tu vari savam bérnam
iedot tik daudz! Paradi, ka Tu palidzési, ja bérns kludisies un nonaks griitibas!

Macies un maci!
Neviens nav piedzimis ar zinasanam - ne vecaki, ne bérni. Svarigi meklet informaciju, macities un
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zinat, ka rikoties dazadas krizes situacijas, pieméram, ja bérns ir aizrijies, parkarsis, sadzelts vai
sakosts. Jo atrak bérnam tiks sniegta palidziba, jo lielakas atveseloSanas un atgiisanas iespéjas! Vismaz
dalu savu zinasanu vecaki var nodot ar bérniem - bérna vecumam atbilstosa valoda skaidro un stasti
caur uzdevumiem, spéléem un aktivitatém - kopigi petiet un izziniet!

SR

”n
n n aa

» Bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis 116111



[zgriez un pieliec redzama vieta

Kur versties, ja nepiecieSama palidziba?
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Neatliekams mediciniskas palidzibas dienests
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Arkartas palidzibas talrunis - var savienot ar Valsts
policiju, Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienestu, u.c.
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67042473

Saindésanas un zalu informacijas centrs (ja
notikusi saindésanas ar kimiskam vielam,
medikamentiem, u.c.)

66016001

Gimenes arstu konsultativais talrunis (darba laiks -
darbadienas no 17:00 - 8:00, brivdienas - visu

diennakti) \%\
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Bernu un pusaudzu uzticibas talrunis - bérniem un
vecakiem, kam nepiecieSams psihologisks atbalsts
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